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हम कष् क्य उठात ेह�? 

 

ठ�क है, कुछ देर के �लए  
मुझ ेआपका ध्ाा लेाे द� 

और हम को�शश कर�गे क� सप्ाह के हमारे बड़े सवाल  
का जवाब खोज पा्�, 

जो क� मेरे ख्ाल से आज क� पीढ़� का  
अत्ाा�क लोकपी् सवाल है, 

और म� सोच्ा हँू क� ्ह  
�ािशच्  प से इस पीढ़�  

के �लए संवेदाशील सवाल है। ्ह वाकई वह  
सवाल है जो आपके भावाातमक रस� मे हलचल 

मचा दे्ा है। ्ह सच म� आपका  
ध्ाा आक�षर्  कर्ा है, 

और आपके �दल के ्ार� को  
खींच ले्ा है। 

और ्ह� सवाल हैः  
हम कष् क्� पा् ेह�? 

अब, इससे पहले क� म� आपको इस सवाल का  
जवाब दूँ , म�ाे सोचा �क म� हम सब को ्ाद �दलाऊं  

उा ४ चीज� के बारे म� जो हम  

ाे अब ्क इस पहचाा पाठ्यम म� सीखी ह�।  

व ेक्ा ह� ? ४ चीज़�। हमाे अब ्क  सीखा क�  
परमेशवर का अिि्तव है। 

हमाे अब ्क  सीखा क� परमेशवर  
इस संसार का ख्ाल रख्ा है। हमाे अब ्क  सीखा क� 

परमेशवर आप और मुझ जेसे �वदो�ह्� �क द�ुा्ा  
से सच म� प्ार कर्ा है।  

और हमाे अब ्क  सीखा क� परमेशवर  
शिक् शाल� है। हमाे ्े सब केसे सीखा ?  

ठ�क है, बहु् आसाा है, हमाे ्े सीखा  
्ीशु के व्िक्तव को देख् ेहुए 
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और उसाे जो कहा उसे सुा् ेहुए, और उसाे जो �क्ा  
उसे देख् ेहुए। इस बारे म� सोच�। 

हमाे ्ीशु क� पहचाा को देखा, और वे दावा कर् ेह�  
क� व ेकेवल एक सा�ारण पुरष ाह� ह�, 

परं्ु परमेशवर का अां् पुु होाे का दावा कर �् ह�। 

जेसे हम उसे देख �् ह�,  
हम समझ्े ह� �क परमेशवर है। 

हम ्ह भी जाा्े ह� क� परमेशवर इस संसार से प्ार  
कर्ा है िजसम� हम रह्े ह�, �वदो�ह्� का संसार।  

मेरे और आप जैसे �वदोह�। हम ्ह कैसे जाा्े ह� 

हमाे ्ीशु क� पहचाा को ह� ाह�;  
हमाे उसके �मशा को देखा है। 

वह बचाव का महाा �मशा हम�  
जग् के अं् मे उस महाा न्ा् से बचााे के �लए।  

हम ्ह भी जाा्े ह� क� परमेशवर परवाह कर्ा है 

इस संसार म� जो हो रहा है उसक�।  
हम ्ह कैसे जाा्े ह� ? 

ज़रा सोाच्े आज रा् हमाे जो सीखा। 
्ीशु लाज़र �क कब के बाहर पहँुच्ा है... 

बाइबल �क सबसे छो्� आ््ः “्ीशु रोए।” 
वो रहा परमेशवर का पुु इंसाा �क सूर् म�, 

और वह रो्ा है। हम जाा्े ह� क� परमेशवर  
इस संसार मे जो देख्ा है उसक� परवाह कर्ा है। 

और हम ्ह भी जाा्े ह� क� परमेशवर सवरशिक्माा है। 
हम ्ह कैसे जाा्े ह�? 

खैर, कई �व�भना िसाा� पर, ले�का अभी 
आज रा् के बारे म� भी सोच�। लाज़र के बारे म� सोच�, 

और ्ीशु ाे शार��रक  प से  
उसे मुद� म� से उठा्ा । 

उा चार पमुख बा्� को ्ाद रखाा है जसेै हम कष्  
के पशा से मुठभेड़ कर् ेह�। 



Identity Session 4 Question - Hindi 

© Lee McMunn, 2011    3 

क्��क जैसे हम कष् का सामाा कर�, 
हम ाह�ं भूल सक्े 

�क ्ीशु �क पहचाा और �मशा के सबू्  
ाे हमे कहाँ पहंुचा �द्ा ह�। 

हम जाा् ेह� �क परमेशवर है। 
हम जाा् ेह� �क परमेशवर परवाह कर्ा है। 

हम जाा् ेह� �क वह संसार से प्ार कर्ा है, 
और हम जाा् ेह� �क वह शिक्शाल� है। 

जो हम जो कुछ भी कह�  
पीड़ा के सवाल को, 

आप ्ह ाह�ं कह सक् े�क परमेशवर का अिि्तव ाह�ं है, 
वह परवाह ाह�ं कर्ा, 

वह प्ार ाह� ंकर्ा और वह शिक्शाल� ाह�ं है, 

क्��क ्ीशु के पहचाा ्सा �मशा ाे  
पहले से ह� हमे इा बा्� का �वशवास �दला �द्ा है। 

्ो, इसे �दमाग म� रख् ेहुए, उस पशा के बारे 
म� क्ाा हम कष् क्� पा् ेह�? 

खैर, दो बा �् म� आज रा् को कहाा चाह्ा हँू। 
पहल� बा् है �क कष् से 

हम� आशच्रच�क् ाह�ं होाा चा�हए। ले�का दसूर� बा्, 

है �क एक �दा कष् खतम हो जाएगा 

्ीशु के अाु्ा�््� के �लए। 

सबसे पहले, हम� कष् से आशच्रच�क् ाह�ं होाा चा�हए,  

और इसे समझाे का प्ास कराे के �लए, 

मुझ े�फर से �कसी को चुााा होगा। 
आज रा् कौा है? 

मै्, आज रा् के उदाहरण के �लए  
्ुम चुाे जााे वाले हो, ठ�क है? 

ठ�क है, ्ो �सफर  ककपाा कर� 
हम बाहर ह�। 
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हम �फर से महासागर म� ह�, ्ो हम दसूरे 
जहाज़ पर ह�। बहु् रोमांचक है। 

और ्ह अब ्क ब�ढ़्ां ह�। हमारा सम् अब ्क  
मज़देार रहा है और हम� लग्ा है �क कप्ाा ब�ढ़्ा है। 

कप्ाा का ााम मै् है, और हम� लग्ा है 
वह बहु् ब�ढ़्ा काम कर रहा है अब ्क। 

ले�का ्ाुा के दौराा, कोई और...  
डवे। सामाे से डवे। 

डवे देख रहा है, सुा रहा है, 

और वह बस सोच्ा है �क ाह�ं कप्ाा हमारे सवररेषठ 

�ह्� के बारे म� �दल से �बककुल ाह� ंसोच रहा है। 

्ो डवे क्ा कर्ा है, वह एक बड़ी सभा 
बुला्ा है, हम सभी बॉल म म� पहंुच् ेह� 

और हम इसके बारे म� बा्-ची् कर् ेह�, 
और �ाषकषर �ाकाल् ेह� 

�क मै्  अचछा, द्ालु और प्ारा ाह� ंहै, 
वह हमारे सवररेषठ �ह्� के बारे मे ाह�ं सोच्ा, 

और अब सम् आ चुका है �क 

हम उसके बारे म� कुछ कर�। 

्ो डवे क्ा आ्ोिज् कर्ा है,  
वह कुछ �कशोर लड़क� को इकटा कर्ा है  

और हम मै् को पकड़् ेहै, उसे बा�ँ दे् ेहै, 
और हम उसे एक ्रफ फ� क दे् ेहै। 

और हम सोच् ेह�, 'शाादार! 
हम इस बुरे कप्ाा से छु्कारा पा चुके ह�, 

और चलो अपाे ााव के  
जीवा मे आगे बढ़् ेहै।' 

और हम ााव पर सोड़ा सम् जी् ेह�, 
और �फर कोई कह्ा है, 

'क्ा �कसी को प्ा ह�  
इसको कैसे चलााा है?' आह! 
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खैर, ्ह ्ो कप्ाा का काम है, और 
अब वह कप्ाा कहां ह� जब आपको उसक� आवश्क्ा ह�? 

वह आसपास ाह�ं है। अचछा, इसके �लए कौा  
िजम्ेदार है? इसके बारे म� सोच�। 

अगर हम उस जहाज़ पर रह्े  
और हमाे कप्ाा को पााी म� फ� क �द्ा हो्ा ्ो, 

इस ्रह जीाे के दषुप�रणाम  
�ािशच्  प से ह�गे। 

अचछा, इसका प�रणाम ्ो अवश् ह� होगा ्�द हम 

परमेशवर क� द�ुा्ा म� �वदो�ह्� के  प म� रह् ेह�। 

और ्ह� ाचु बाइबल हम� दे्ा है  
उस द�ुा्ा �क िजसम� हम रह् ेह�। 

क्��क िजस ्रह से हम रह् ेह� और परमेशवर और दसूर� से  
व्वहार कर् ेह�, ्ो कष् क� उममीद ्ो होाी ह� चा�हए। 

अब, बाइबल का कहाा है �क हम इ्ाे जुड़ ेहुए ह� 
एक दसूरे से और द�ुा्ा के सास... 

कभी कभी ्ह �बककुल सच है 
�क एक �ािशच् ्र�के से हमारा �वदोह 

हम� �व�शष् कष् ्क पहंुचा्ा है, 
और कभी कभी हम उस कष् का कारण ढंूढ सक् ेहै जो 

हमारे का्� क� वजह से आ्ा है। ले�का अकसर 
ऐसा ाह� ंहो्ा, है ाा? 

अकसर हम कष् का अाुभव कर् ेह�  
�कसी और के �वदोह के कारण। 

और कभी कभी हमार� व्रमाा पीढ़�  
के करण भी ाह�ं। 

कभी कभी हमसे पहले �क पीढ़� �क वजह से, 

्ा उससे भी पहले �क पीढ़� के कारण। 

और कभी कभी इसका  
सी�ा जोड़ भी ाह�ं हो्ा । 
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कभी कभी हम केवल इस द�ुा्ा को पभा�व् कर् ेहै िजसमे  
हम रह् ेहै, और वह भी �कसी बा् का कारण बा जा्ा है। 

बाइ�बल का दिष्कोण हमारे  
और इस गह का है �क हम परिपर जुड़ ेहुए है, 

और वह कह्ी है �क हम�  
कष् �क उममीद कराी चा�हए 

क्ो�कं िजस ्रह से हम परमेशवर क� द�ुा्ा म� रह् ेह�  
और परमेशवर से व्वहार कर् ेह�। 

अब, हम� ्ह मदद कर्ा है  
सह� उममीद� रखाे के �लए। 

क्��क बाइ�बल हमसे कभी भी वादा ाह�ं कर्ी है 

�क हम इस गह पर ७५ वषर ्क  
कष् मुक् जीवा �ब्ाएंगे । 

परमेशवर ्े वादे कभी ाह�ं कर्ा। 
परमेशवर हमारे प�् बहु् द्ालु और अाुगहकार� है, 

और �फर भी हम कष् और �वदोह से पभा�व् इस 

द�ुा्ा म� रह् ेह�। 

हम� हमार� उममीद� को सह� कराा होगा। 

इसका म्लब ्ह ाह�ं है �क हम�  खा होाा चा�हए 

्ा हम� रोाा ाह�ं चा�हए। 

पभु ्ीशु आँसू बहााे �क  
वै�्ा को �दखा् ेह�  

जब व ेलाजर क� कब के बाहर खड़ ेहो् ेह�।  
हम� रोाा चा�हए। ्ह बुरा है, ्ह गल् है, 

ले�का हम� सह�  
उममीद� को रखाा चा�हए। 

क्��क बाइबल का कहाा ्ह है �क 
्ह द�ुा्ा क� एक �वशेष्ा होगी 

जब ्क परमेशवर इसे ाह�ं रोक्ा ह�। 
और ्ह दसूर� महाा बा् ह� जाााे के �लए।  
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�क एक �दा कष् ख़तम हो जाएगा  
्ीशु के अाु्ा�््� के �लए। 

अब, ्ह जाााा वाि्व म� महतवपूणर है  
�क दखु खतम ाह�ं होगा 

उाके �लए जो अपाे जीवा को  
पभु ्ीशु मसीह के अ�ीा ाह�ं कर्।े 

वह अान् कष् है िजसके  
बारे मे ्ीशु ब्ा् ेह�। 

्ह एहसास होाा ज़ र� है 
जब आप आंक् ेह�  

्ीशु के पीछे चलाे के मूक् को। 
्ीशु के पीछे ाा चलाे का मकू् क्ा है?  

खैर, ्ीशु अां् काल के बारे म� ब्ा् ेह�। 
ले�का वह वादा भी कर् ेह�  

�क पभु ्ीशु के अाु्ा�््� के �लए, 

एक �दा कष् का अं् हो जाएगा।  

और वह क्ा ह� ब�ढ़्ां बा् होगी।  
क्ा आप ककपाा कर सक् ेह�?  

एक �दा जब कोई अं�्म �वदाई ाह�ं होगी। 
एक �दा जब कोई अं�्म सिंकार ाह�ं होगा। 

एक �दा जब आपके और मेरे चहेर� 
पर कभी भी कोई आँसू ाह�ं होगा। 

क्��क िजस द�ुा्ा मे हम रह् ेह�, 
वहाँ का कष् दरू कर �द्ा जाएगा   

जब ्ीशु अं् म� वापस आएगा। 
्ह परमेशवर क� ्ोजाा है, उस �दा, 

जब वह उपाा बे्ा �फर भेजगेा इस 

द�ुा्ा म�, द�ुा्ा ाए �सरे से बदल जाएगी, 

और ्ह एक सुंदर और अदु्  
जगह होगी रहाे के �लए। 
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अब, आप अपाे आप मे सोच रह� ह�गे, 
'ठ�क है, परमेशवर इसे अभी खतम क्� ाह�ं कर्ा? 

आपको प्ा है, परमेशवर दोबारा अपाा बे्ा क्� ाह�ं भेज्ा 
सभी कष्� को रोकाे के �लए?' 

क्ा आपको इस सवाल का जवाब प्ा है? 

मुझ ेसच म� ाह�ं प्ा। 

क्��क परमेशवर के इ्ाे सारे �व�भना ्ोजाा  
और उदेश् ह� जो मेरा छो्ा �दमाग 

कभी समझ ह� ाह�ं सक्ा। बहु् सार�  
बा �् है जो परमेशवर ाे पक् ाह�ं �क ह� 

जैसे �क उसक� ज�्ल ्ोजााएं और 
उदेश्। ले�का आप के �लए मेरा सवाल ्ह हैा 

आप खुश ह� �क द�ुा्ा एक �मा् म� खतम 

ाह�ं होाे जा रह� है? 

क्ा आप चाह�गे �क परमेशवर इस द�ुा्ा को 
एक �मा् म� खतम कर दे? 

मुझ ेलग्ा है �क सवाल ्ह है, क्ा हम एक �मा्  
म� ्ै्ार ह�गे पभु ्ीशु का सामाा कराे के �लए? 

ले�का उसाे उस �दा म� देर कर द� है। 
हा,ँ ्ह होगा, ले�का अभी 

परमेशवर चाह्ा है �क हम उस �दा के 

�लए ्ै्ार ह� और उस �दा  

क� अपे�ा मे जीएं।  
्ो आप कैसे ्ै्ार ह�गे 

उस अदु्  �दा के �लए 

जब कष् खतम हो जाएगा? 

ठ�क है, आप ज�से भी है ्ीशु के पास आओ, 

आप उसे अपाा �ा्ंुण द�, 

और वह आपको बचाएगा 
उस आाे वाले अं�्म न्ा् से। 

और हम जो ्ीशु के �वशवासी ह�, हम� कैसे ्ै्ार होाा है? 
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हमार� उममीद� भी सह� हो जा्ी ह�। हम 

इस द�ुा्ा म� रहाे से प�्रत�् ाह�ं ह�। 

हम कष् से प�्रत�् ाह�ं ह�। और �फर भी हम� ्ह �वशवास  
कराे के �लए पोतसा�ह् �क्ा जा्ा है �क परमेशवर भला   

और शिक्शाल� है, और वह अपाी ्ोजााओं  
और उदेश्� पर का्र कर रहा है। 

मेरे अाुसार एक बहु् उप्ोगी उदाहरण है   
इस ्रह सोचाा �का 

अगर वहाँ कोई िवगग् �ा्ंुण ्ावर ाह�ं हो्ा ्ो, 
वह एक डरावाी जगह हो सक्ी सी, है ाा? 

्�द वहाँ एक िवगग् �ा्ंुण ्ावर हो्ा, 
और आप सभी परद� को देख्,े 

ले�का उा पर कुछ भी ाह�ं हो्ा, 
वह एक डरावाी संभावाा हो्ी। 

ले�का ्ह बाइ�बल क� ्िवीर ाह�ं है। 
वहाँ एक िवगग् �ा्ंुण ्ावर है, 

वहाँ परदे ह�, और �कसी का �ा्ंुण है। 

और वहाँ परद� पर ्ोजााएं ह�। 
ले�का, बा् ्ह है, हम उनह� देख ाह�ं सक्।े 

हमारे दिष्कोण से हम सब �ववरण ाह�ं देख सक्,े  
और �फर भी हम� भरोसा कराे के �लए कहा ग्ा है, 

्ीशु के पहचाा और �मशा के आ�ार पर, 

�क परमेशवर भला है 
और परमेशवर अपाी ्ोजााओं पर काम कर रहा है। 

और उस परमेशवर के बारे म� �वशेष बा् ्ह है 
िजसाे हम� बाा्ाा वह इ्ाा शिक्शाल� है 

�क वह बुराई का भी उप्ोग कर सक्ा ह� 
उसके अचछे ्ोजााओं और उदेश्� के �लए। 

्ीशु क� मतृ्ु के बारे म� सोचो। एक दषु् 
का्र, �फर भी दषु् परुष� �वारा �कए उस का्र म�, 
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परमेशवर ाे अं्् भलाई को पाप् �क्ा, जो है 
आपके और मेरे जैसे �वदो�ह्� का उदार। 

वह इ्ाा शिक्शाल� है �क वह बुराई का उप्ोग  
कर सक्ा ह� उसके अचछे उदेश्� के �लए। 

्ो हमसे अपे�ा क� जा्ी है �क हम परमेशवर म� �वशवास कर�,  
्ै्ार� कर� और ्ीशु के पीछे चल�,  

और लगा्ार जी् ेरह� और लगा्ार उस �दा  
क� लालसा कर् ेरह� क� जब कष् खतम हो जाएगा। 

और बाइबल हम� ्ह� कराे का पोतसाहा दे्ी  

रहेगी। वह �दा जहाँ कोई और अं�्म �वदाई ाह�ं होगी, 
कोई और अं�्म सिंकार ाह�ं होगा, 

ले�का एक �दा जब सदा सदा के �लए,  
एक भौ�्क ाए �वशव म�, 

ाए शार��रक शर�र� के सास, हम परमेशवर क� और ्ीशु के 

सभी अाु्ा�््� क� उपििस�् म� ह�गे सदा सदा के �ल्े। 

ठ�क है, सोचाे के �लए कुछ बा �् है।  
आप अपाी मेज़ पर जाएं 

और इा बा्� के बारे म� सोच� और बा्ची् कर�? 

 
Identity – Who is God? Who are we? 

 
© Lee McMunn, 2011 

 
All rights reserved. Except as may be permitted by the Copyright Act, no part of this publication may be 

reproduced in any form or by any means without prior permission from the publisher. 
 

Published by 10Publishing, a division of 10ofThose Limited. 
 

All Hindi scripture quotations are taken from Hindi-O.V. © The Bible Society of India. 
 

10Publishing, a division of 10ofthose.com 
Unit 19 Common Bank Industrial Estate, Ackhurst Road, Chorley, PR7 1NH, England. 

Email: info@10ofthose.com 
Website: www.10ofthose.com 

 


