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मुझ ेलंबे समय का आनंद कहाँ �मलेगा? 

 

अच्छ, म� आपकछ ध्छा ममेर  े  �े  म आकक�षर 

केाछ चछहरछ हँू! 

 े अब  म् है आज ेछर  

कम  बड़म प्ा कछ, 

म� आशछ केरछ हँू क� आप इ  कम  �लए रै्छे  
ह�। जो बड़छ प्ा हमाम आज ेछर चताछ है हह है  

मतझम अांर  तख कहछँ पछरर हो छ? 

अब, म� म् ाहरं  ोचरछ क� इ  कम  �लए  
 क ी अ�र बतकदमछा व्यिर क� �रेर है, 

अ े आप आपक� स्छाी्  ड़क पे 
कह�ड्ो कैमेछ लमके चल� 

 े ेछह चलरम लो �  म पू म् ,  
‘ि्छ आप  तश होाछ चछहरम ह�?’ 

रो ्ह बरछाम कम  �लए  क ी बतकदमछा व्यिर क�  
जरेर ाहरं हो ी क� लो  ि्छ कह� म। 

हह उतरे हो छ,  
‘हछँ, अजाबी व्यिर।’ 

कोई भी आप म ्ह ाहरं कहम छ, ‘ाहरं ाहरं,  
म�  चमतच जीहा भे दत खी ेहाछ चछहरछ हँू।’ 

पेंरत,  चमतच, इ  म� अरंे ह�, 
 े अंरे ्ह है 

 तख  े आांद पछाम क� चछहर 

 े परछ होाछ  क उ म कहछँ खोजाछ है। 

अब, हमाम आज ेछर पहलम हर दमखछ है  
 क ्ीशत एक उतकक ृष दछहछ केरम ह� 

जीहा क� ेोषर होाम कछ।  े हह हछदछ केरछ  
है क� जो कोई उ कम  पछ  आरछ है 

उ म दोबछेछ भूख ्छ र्छ  ाहरं ल म ी। 
पेंरत इ कछ �ा�हरछ्ष ्ह है क� 
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जब रक हम ्ीशत को व्यिर र  
ेररी  म ाहरं जछारम, 

जब रक हम आ के उ म अपाछ अ�धकछे  
ाहरं दमरम, जै म हम ह� है म आएँ, 

अपाम भूरकछल कम   छ्, पेंरत हम  
जै म है है म आएँ  े उ म अपाछ अ�धकछे दम दम 

 े व्यिर र ेर�र  म उ कम  पी म्  हो ल�,  
रब भी हम� बहतर  ह मे सरे पे भूख ल म ी। 

अब, म� आप कम   छ् इ  पे कहचछे केरछ हँू।  
इ कछ ि्छ मरलब है  े ि्छ मरलब ाहरं ह�? 

ि्छ इ कछ मरलब है हम ्ीशत कम   बाछ 
मौज-मसरी ाहरं के  करम है? 

अच्छ, आप ्ीशत कम  पी म्  चलम ब ैे भी  
मौज-मसरी के  करम ह�। 

पेंरत हम ्हछँ ्ोड़म- म् क� मौज 
कम  बछ मे म� ाहरं बछर के ेह� ह�। 

हम लंबम  म् कम   ह मे आांद कम  बछ मे म� बछर के ेहम ह�,  
 े ्ह अल  है! 

 े ्ीशत कहरम ह� क� अ े हम हह अातभह लमाछ  
चछहरम ह� यज  जरेर कम  �लल हम ेचम  ल म् 

 े यज  अातभह कम  �लए हम ेचम  ए, हह है, 
 हेछ आांद जो अंर  म् रक हो छ, 

हह कम हल हहर हम� दम  करछ है।  
ि्� क हह जीहा क� ेोषर है,  े हह हछदछ केरछ है 

क� जो कोई उ कम  पछ  आरछ है  
उ म कभी दोबछेछ भूख ाहरं ल म ी। 

रो जब रक हम व्यिर र रप  म ्ीशत कम  पछ  ाहरं आरम,  
हम� हममशछ भूख ल म ी। 

अब, म� ाहरं जछारछ  क ि्छ आप ल म व्यिर है  
जो इ  बछर को  मझ  करम ह�। 



Identity Session 3 Question - Hindi 

© Lee McMunn, 2011    3 

म� ाहरं जछारछ ्�द आप ल म व्यिर ह�  
जो आांद ्छ अ्ष ्छ महतह ्छ  

भेपूे, षरकछऊ, अपछे पमम को  
कहरं  े पछाम क� को�शश के ेह� ह�, 

पेंरत आप अपाम, अंदे जछारम ह�, जब आप  
अपाम जीहा कम  चिकम  पे भछ ाछ बंद केरम है, 

आप  हेछइ्� म� जछारम ह�  

भूख कछ ददष है 

ि्� क आप अभी रक ाहरं जछा पछए ह� 
आप ि्छ खोज ेहम ह�। 

अच्छ, अ े आप ल म ह�, रो म� आपको उत छ�हर केाछ  
चछहरछ हँू दूे  ेहाम कम �लए उा दो  चमतच लोकपी्, 

पेंरत बहतर अल  मछ �  म  
यजा पे आप अपाम जीहा को जी  करम ह� 

इ  पड़छह  म आ म? 
हम ि्छ है? ठ�क है, हम शतरआर केरम ह�। 

्हछँ  म आ म आप अपाम जीहा को जी  
 करम ह� अपाम आप को बरछरम हतए 

क� अ लम हर मोड़ पे  
आप जो चछहरम है उ म पछएँ म। 

रो ्ह शछ्द अ लर ाौकेर हो  करी है,  
्छ अ लछ �े्रछ, 

्छ अ लछ  ो�छ, ्छ अ लर  
ख�ेदछेर कछ दौेछ, ्छ अ लछ.... 

म� आपको ाहरं जछारछ, पेंरत आप खतद  
को ्ह बरछरम ेहरम ह�, 

‘्ह � �ष  उ  मोड़ कम  आ  पछ  है।  
म� कत ् पछ  करछ हँू 

जो  चमतच ममेर �रेर� को  
 ह मे, सरे पे पूेछ क मे छ।’ 
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पेंरत ्�द आप ल छ केरम ह�, ्ीशत कहरम ह�  
आप प मेशछा हो जछएँ म। 

‘आप एक  म लमके द ूेर ची� रक जछएँ म,  
 े आप  चमतच जो खोज ेह� ह�  

उ म कभी ाहरं पछएँ म ि्� क’, ्ीशत कहरम ह�, 
‘म� हँू जीहा क� ेोषर।’ 

अब, ्ह एक खरेाछक ेछसरछ ह�  
जो आप लम  करम ह�। 

अ लछ खरेाछक मछ ष आप लम  करम  
है हह है जहछँ आप कहरम ह�, 

‘अच्छ, मतझम ाहरं ल रछ क� हहछँ पे कत ् भी ह�।’ 

इा  ब बछर� मम कोइ �दलचसपी ाहरं है, 
आप ब  शछंर बैठ चतकम  ह�। 

ि्छ आप ल म व्यिर्� को जछारम ह�?  

उनह�ाम �भना �भना को�शश� क� है, 

पेंरत हम मोहभं  हो  ए,  
 े हम � �ष   ोचरम है, 

‘अच्छ, ्हर जीहा है, ्ह इ  म  
बमहरे ाहरं होाम हछलछ।’ 

 े आप उनह� प्ा केरम ह�,  
 े आप उा म कहरम ह�, ‘आप कै म ह�?’ 

 े हम कहरम ह�,  
‘म�’ अच्छ हँू। हछँ । म� ठ�क हँू।’ 

अच्छ, आप म ममेछ प्ा ्ह है  

ि्छ होरछ अ े जीहा  
कम हल ‘अच म् ’  म बमहरे होरछ? 

परछ है, ्�द जीहा कम हल ‘म� ठ�क हँू’ 
 म बमहरे हो  करछ ्छ? 

म� आपको उत छ�हर केाछ चछहरछ हँू  
क� आप कह्हछ  क �े ्ीशत कम  हछदम पे, 
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जहछँ ्ीशत कहरम ह�, ‘‘म� जीहा क� ेोषर हँू,  
 े जो कोई मम मे पछ  आरछ है 

उ म  �े कभी भूख ाहरं ल म ी।’’ 

अब, ्हछँ एक ब�ढ़्छं प�ेमछण है भकहृ् म� आ म दमखाम कम  �लए। 

म� हर बााछ दत ख े�हर ाहरं है। ्ह  
जीाम कम  �लए क�ठा मछ ष ह�। 

पेंरत अभी भी, ्ीशत कहरम है, हम बहतर  ह मे  
सरे पे  तख पछ  करम ह� 

जो अांर रक ेहम छ। अब इ कछ ि्छ मरलब ाहरं ह�? 

मतझम बरछाम द� क� इ कछ ि्छ मरलब  
ाहरं ह�। म ीह कछ बााछ ्ह ाहरं है क� 

दूे   त�छ म� �्प जछाछ,  े,  छेर बयतर्छ ँबंद केाछ, 

अकम लम हर बैठाछ षछं  पे षछं  ेखके  
 े कहाछ ‘अममम!’ 

आप जछारम ह�, ्ह ल छ ाहरं है। ्ह अ्ष ाहरं है   

्ीशत मम  तख पछाम कछ   
इ को अ्ष ्ह ाहरं है  क हम उ कम  �दए हतए 

उपहछे� कछ आांद लमाछ ्ोड़ द�, 
पेंरत उ कछ मरलब जो है हह ्ह है   

इ कछ अ्ष है  क हम उ कछ आांद लम  करम ह�, 
 े  फ़े उा अच म् उपहछे�  

कछ आांद लम जै छ क� हम आांद लमाम कम  �लए हर 
ह�। रो अ े आप अांर  तख पछाछ चछहरम ह�, 

म� आपको इ ी कम  �लए उतरमयजर केाछ चछहँू छ  
क� ्ीशत कम  हछदम पे कह्हछ  क �े। 

हम ज ैम भी ह� आएँ  े जीहा कम   
हे एक �दा उ कम  पी म्  हो ल� 

अच्छ, अब आप अपाम अपाम षमबल पे इ कछ  छे �ाकछल�. 

कत ्  म् इ  पे बछर� क �े,  
 े रब हम दमख� म  क कै म आ म बढ़�। 
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Identity – Who is God? Who are we? 
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