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我能在哪里找到长久的喜乐? 
 
好的,请大家就坐。 

又到了讨论今晚的重要问题的时候了, 

希望大家已经为此做好了准备。 

今晚讨论的重要问题是: 

我能在哪里找到长久的喜乐? 

我想智力一般的人都能弄明白, 

如果你拿着摄像机走在当地大街上， 

随便问某个路人 

“你想要快乐吗?”, 

随便一个人都可以猜出 

路人的回答。 

答案一定是: 

“是的,你怎么问这么奇怪的问题。”, 

没人会说,“不, 

我就是愿意痛苦一辈子。” 

但是, 

想要找到快乐和幸福 

与知道如何找到快乐幸福之间是有区别的。 

今晚我们已经看到 

耶稣宣称自己是生命之粮。 

他承诺, 

只要信他 

就必定不再忍受饥渴。 

而引申的含义是, 

直到我们亲自去了解耶稣, 

直到我们让他掌权, 

且怀着最坦诚的心走近他，我们才不再饱受饥饿。 

虽然我们有（罪恶的）过往，但我们可以献上最真实的自己， 

让他掌权, 

并亲自去追随他。 

我们一起来思考一下。 

这意味着什么，又不意味着什么? 

这是不是意味着不追随耶稣就不会有快乐呢? 

当然，不跟从耶稣也会有快乐。 
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但我们这里所说的并不是短暂的快乐。 

我们说的是长久的深层次的快乐, 

这两者是不同的。 

耶稣说,如果我们想体验 

在神看来人们所需要的 

在神眼中人们需体验的 

那深层次的，永恒的快乐。 

唯有向他求，才能得着。 

因为他是生命之粮, 

他承诺凡信他的人 

都永远不会挨饿。 

所以,自打开始亲自追随耶稣的那一刻起, 

我们就不再挨饿。 

你是否 

认为这与自己休戚相关？我不知道。 

你是否一直在找寻喜乐？我不知道。 

你是否一直在寻找生命的意义、目的或浮华？ 

还是那他乡的永恒无度的爱？我也不知道。 

然而，当停下匆忙又迷惘的脚步， 

你会发现，内心深处 

自己终究还是饥饿难耐。 

因为你还没有找到 

自己所寻找的。 

对于你， 

我能否以这一点为依据，鼓励你避开两种广受欢迎 

而又截然不同的生活方式? 

它们是什么?答案马上揭晓。 

一种生活方式是，按照“得到自己想要的”这一原则， 

不断告诉自己 

可以在下一个拐角 

找到你想要的东西。 

也许是下一份工作, 

也许是下一段感情, 

或者是下一个沙发,或者下一个购物之旅, 

或是下一个… 
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我不认识你, 

但你要不断地告诉自己, 

“它就在下一个拐角。 

我能找到 

能真正地，深层次地满足我的需求的东西。” 

但是如果你那样做,耶稣说，你只会变得焦虑。 

“你会从一个东西跳到另一个东西, 

但你永远不会真正找到 

你想要的东西。因为我才是生命之粮。” 

耶稣基督如是说。 

选择这种生活方式是极其危险的。 

另外一种危险的生活方式是 

你只是说: 

“算了吧，人生本无意义，没什么好追求的。” 

还不曾追求过什么， 

就放弃了追求，只图安顿地生活。 

你知道这样的人吗? 

他们已经尝试了各种各样的东西, 

但是他们已经不再抱有幻想, 

他们只是想, 

“好吧,生活只能这样子了。 

不会再有任何长进。” 

请问他们一个问题, 

问问他们:“你好吗?” 

他们说:“还行吧。 

是啊。我还凑合吧。” 

那么，我给你提出的问题是: 

如果生活可以比“还行吧”更好些会怎样? 

如果生活能比简单地说, 

“我还凑合”更好些，那会是怎么的情形? 

我鼓励大家去相信耶稣的承诺, 

他说,“我就是生命之粮,信我的人, 

永远不再挨饿。” 

未来有一个很值得期待的归属。 

基督徒并非没有痛苦。 
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他们的生活方式是艰苦的。 

但即使是现在,耶稣说, 

在深层次上，我们拥有永远的快乐。 

这并不意味着什么呢? 

让我告诉大家它没有意味着什么。 

成为基督徒并不意味着 

我们要躲进山洞,把所有的灯都关掉, 

盘起双腿独自坐在那里,口中念念有词。 

不是那样的。 

“从耶稣里找到的乐趣”指的并不是这些。 

这并不意味着我们停止享受他所赐给我们的礼物, 

真正的含义是这样的: 

我们可以在他里面喜乐, 

然后享受他所赐礼物的乐趣。 

因为它们本就是让人享用的。 

因此,如果想要找到永恒的快乐, 

我鼓励大家去相信耶稣的承诺。 

怀着最坦诚的心，时刻追随他。 

好的，看看能从同组人中学到什么。 

花几分钟时间讨论一下, 

然后再决定我们如何继续下面的内容。 
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