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वह परमेश्व जो हम� आराम देना चाहता है 

 

ठ�क है, सभी को शुभ संध्य। म� आपका ध्या 
चाहता हँू। मुझ ेआपको इकट्ठा करने क� अनुमती द 

हम ध्यान क ��द्रत करने जा रहे ह� सप् 
के हमार बड़ े�वषय पर, 

िजसे इस सप्ताह हने बुलाया है,  
‘वह परमेश्व जो हम� आराम देना चाहता है’। 

और म�ने सोचा �क म� आज रात क� शुरवात  
आपको मेरा एक ऐसा उत्तम सुझावदेकर करूगा 

जीससे मेरा �वचार है �कसी भी अच्छ� पाट� को बबार् 
करन क�गारट� है। ठ�क है? आप इसके �लए तैयार ह�? 

ये मत कहो �क म� एक उदार आदमी नह�ं हँू। 

ठ�क है, आपके पास अपने खुद के 
व्यिक्तगत तर�  ह�गे पा�टर्या बरबाद करन के, 

ले�कन, मुझ ेलगता है, यहाँ एक गारट� का तर�का है,  
चाहे हम जो भी ह�। 

पाट� को बबार्द करने क एक सावर्भौ�म 
तर�का है। आप इस के �लए तैयार है? 

तो आपको यह करना है क�, आप तैयार हो,  
आप दृश्य  कल्पना करसकत ेह�, 

आप पाट� म� पहंुच चुके ह�  
और अब तक बहुत ब�ढ़यां चल रहा है। 

ठ�क है, संगीत बज रहा है, खाना ब�ढ़यां है, बहुत ह� 
ब�ढ़या साथ है, 

िजन्हे भी आपचाहत ेह� वे सार वहाँ है। 

और अब तक �कसी ने भी नतृ्य फशर्  जा कर  
अपना मज़ाक नह�ं उड़वाया है, 

कोई भी बेसुरा नह�ं गा रहा है। यह एक 

शानदार पाट� है, 

आप आनंद ले रहे ह�। अच्छ, आप मेरे साथ है?  

अच्छा। वैस, इसे इस तरह बबार्द कना है। 
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बस बातचीत शुर होत ेह�, आवाज़ थोड़ी ऊंची कर� 

और कहे, ‘म� आपको बताऊं! यह एक उपयुक्त सम है मतृ य् 
के बार म� बात करन का।’ 

आपका क्याख्याल ह? सह� है ना? 

य�द आप जान जात ेह�  
पा�टर्य� म ऐसा कहने के �लए, 

तो मुझ ेलगता है �क गारट� के साथ आपको बहुत पा�टरय�  
का आमं�त्रत नह�आता होगा, है ना? 

तथ्य यह ह, �बलकुल,  

�क हमार मतृ य् के बार म� बात करना, 

पा�टर्य� म� हमार� मौत के बार म� बात करना  
बेवकूफ� क� तरह लगता है। अब, मुझ ेपता है ।  

ले�कन मुझ ेलगता है �क आज रात मेरा 
सवाल है, य�द पा�टर्य� म� नह�ं त, कब? 

हम कब बात कर�गे उस �वषय पर जो हमार साथ   
�निश्चत रूप  होने वाला है? 

आप शायद कह�गे, ‘अच्छा,शायद हम काम के बाद  
इस �वषय पर बात कर सकत ेह�।’  

अच्छा ,कायार्लय या कारखाने म� य  
जहाँ कह�ँ भी हम काम करत ेह� हमारा �दन बुरा रहा। 

म� �सफर् चाय पीना चाहता हँू, कुछ ट�वी देखना चाहता हँू। 

सप्ताह के अंत के बारे म� क्या खयाल   ? सप्ताहांत नह� 
क्य��क हम बहुत सार अन् काम करन ह� 

हम आराम करना चाहत ेह�। 
हम आनंद लेना चाहत ेह�। 

अगर जब हम रात के खान पर अपने दोस्त क  
साथ बाहर जा रहे ह� तब, 

या शायद उनके घर जाकर? 

नह�ं, यह उस बात के �लए उ�चत समय नह�ं है, है ना? 

अच्छ, तो शायद अं�तम संस्कार पर। 
अब, यह �दलचस्प है 
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यह मेरा काम है, �क मुझ ेअं�तम संस्कार पर बोलना होता ह�।  
ले�कन वहाँ भी, जैसे म� लोग� क� आँखो म� देखता हँू 

और उनसे कहता हँू �क उस ताबूत  
को उन सब से बात करन द� ऐसे �दन पर, 

जो �क उन्ह� याद �दलाता ह �क  
एक �दन यह उनका भी होगा, 

म� उन्ह मेर� ओर देख कर, यह सोचत ेहुए देखता हँू �क, 

‘�कतना अन�चत ह�! 

�कतना अन�चत है, ऐसे �दन पर,  
आपका मुझसे मेर� मौत के बार म� बात करना!’ 

और म� सोचता हँू, ठ�क है,  

तो हम मतृ य्ु के बारे म  कब बात कर�गे? 

इसके कई कारण ह� �क हम क्य�इस तथ् का  
सामना नह�ं करना चाहत े�क एक �दन हम मर जाएंगे। 

हम काफ� ज़्याद एक 

मनोरंजन संचा�लत संस्कृ�  ह�, 

और हम सब उन चीज़� �क खोज मे रहत ेह�  
जो हम� मुस्क राहट और खुशी देत ेह�, 

और ‘मुस्कान यं’ पर, मतृ य्ु कास्त वास्तव म� बहुत 
ऊंच ेपर नह�ं है, है क्य? 

हम एक ऐसी संस्कृ�त भी ह� िजसे भ� वष्य सबहुत डर  
लगता है। हम वास्तव म मौत के बार म� नह�ं सोचत ेहै 

क्य��क हमारे पा इसके कई जवाब नह�ं है। 
हम� अ�ात से डर लगता है, 

और मुझ ेलगता है �क हम इस�लए भी डरत ेह�क्य��क उन 
सार� उपलिब्धय� के �लए मृत्यु का क्या अथर् ह  

हम ताबूत के बार मे क्या जनत ेहै? 
ताबूत मे कोई अ�त�रक् जगह नह�ं, है क्य? 

आप अपनी उपलिब्धय� क लेखा  
अपने साथ ले कर नह�ं जात।े 
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आप अपनी कोई भी संपित्त को अपने साथ 
नह�ं ले कर जात।े 

और हमार� मौत का तथ्यबस बरबाद करन क�  
धमक� देता है उन सभी अच छ्े समय, 

सभी प्रया, के महत्वको।  

और मौत के बार म� एक और बात है िजसके कारण 
हम उसके बार म� सोचना नह�ं चाहत ेहै, वह है, 

यद्य�प हम जानते ह� �क यह हमारे साथ होग, 
यह हम� बहुत पास प्रतीत नह�ं ता। 

हम जानत ेह� कुछ समय  
बाद म� यह होगा, 

ले�कन यह नह�ं लगता है 
�क यह बहुत जल्दहोगा। 

तो जब आप इन सभी बात� को  
इकठ्ठा कर ह�, 

मुझ ेलगता है �क हमार� संस्कृ�त म  
आप अपना पूरा जीवन �बता सकत ेह� 

�बना �कसी से मतृ य्ु क  बार म�  
गंभीर बातचीत �कए। 

अब, आज रात, आप शायद बता सकत ेह�,  
म� चाहता हँू �क हम हमार� मतृ य्ु क  बार म� बात कर�। 

अब, म� ऐसा इस�लए नह�ं करता 
क्य��क म� एक दुख, �नराश स्कॉल�ड �नवासी हँू। 

मुझ ेआशा है �क अब तक आपको यह  
एहसास हो गया होगा �क म� ऐसा नह�ं हँू। 

म� दखुी नह�ं होना चाहता। 
म� �नराश नह�ं होना चाहता। 

ले�कन म� यह इस कारण करना चाहता हँू  
क्य��क म �वश्वास करता हू �क इस �कताब म�  

यीशु ने कुछ अद्भुत उत्तरए ह�, कुछ सच मे  
बहुत सांत्वना देने वालेउत्त आपको और मुझ े 
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िजसके बार म� यीशु के अनयाई अपे�ा कर  
सकत ेह�। तो अपने सुसमाचार ल�,  

और काफ� मददगार होगा य�द आप मेरे साथ  
यूहन्ना अध्या11 क� ओर मुड़।े 

तो अगर आप यूहन्ना11 अध्याय क ढंूढ ल�, और 
आज रात आप एक अद्भुदावत पर ह�। 

तो हम यूहन्न 11 क� 45 आयत� को देख�गे।  
क्या य ठ�क है? ब�ढ़यंा। 

ठ�क है, हम आयत 1 से शुरू कर�गे 
ज़रा नज़र डाल� �क हम� क्याबताया गया है: 

“म�रयम और उस क� ब�हन मारथा  
के गांव बैत�नय्या का लाज़र नामक  

एक मनुष्य बीमार था 

(यह म�रयम, िजसका भाई लाज़र 
अब बीमार पड़ा था, 

थी िजसने प्रभु पर इत्र उसके पैर� को 
अपने बाल� से प�छा था।) 

इस�लए बहन� ने उसे यह संदेश भेजा, 
‘प्र, देख िजससे तू प्री�त रख है वह बीमार है।’ 

परंतु जब यीशु ने यह सुना तो कहा, 
‘यह बीमार� मतृ य् क� नह�,ं  

परंतु परमेश्व क� म�हमा के �लए है, �क 

इसके द्वारा परमेश् के पुत्र  म�हमा हो।’ 

यीशु तो मारथा और उसक� बहन और 
लाज़र से प्म रखता था।” अब, म� यह�ं रुकु गा,-- 

और म� आपसे एक सवाल पूछना चाहता हँू। 
जो हम� अभी कहा गया है उसे देखत ेहुए, 

आपको क्या लगता है हम आगे क्य पढ़ना चा�हए? 

तो हम� यीशु के प्रेम के बारे  म� बताया गया  
इस प�रवार के �लए, 
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हम� बताया गया है �क यह आदमी 
लाज़र बीमार है... 

अच्छ, आपको क्या लगता ह 
हम� आगे क्य पढ़ना चा�हए? 

शायद, �ठक है, यीशु ने यह सुना, 
वह उसे प्यार करता थ 

और वह तुरंत सबसे तज़े ऊंट पर सवार हो कर,  
और तुम्ह� पता ह, बैत�नय्याह क ओर �नकल पड़ा। 

हो सकता है। या शायद आप सोचत ेह�, ठ�क है, 
वास्तव म� यीशु को वहाँ जाने �क कोई आवश्यकता नह�ं  

समस्या का हल�नकालने के �लए। उसने यह �कया है 

पहले, कुछ अध्या पहले, 

यूहन्ना अध्या4 म� उसने चंगा �कया था 
एक शाह� अ�धकार� के बेटे को 

वह भी �बना वहाँ पहंुचे; 
�सफर् एक शब , और वह आदमी चंगा हो गया। 

ठ�क है, यीशु तुरंत यह कर सकता था, 
है ना? सबसे तजे ऊंट पर, 

या बस जहाँ वह था, वह उसे  
तुरंत चंगा कर सकता था। 

ले�कन सु�नए हम� क्या बतया गया है: आयत 6। 

“�फर भी जब उसने सुना �क वह बीमार है, 

तो िजस स्थान पर व था, वहाँ दो �दन और ठहर गया।” 

अब, यह च�कान वाला है, है ना? 

उन्ह�ने सुना है �क वह बीमार थ, 

और वे जानबूझकर रुके थ  
जहाँ वह था दो �दन और, 

और उसने ऐसा क्य� �कय? क्या आप तैयार ह 
इस के �लए? यह च�कान वाला है। 

वह दो �दन और रुके यह सु�निश्चत कने के �लए 

�क जब तक वे बैत�नय्याह पहुंचेग, 
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वह जगह जहां लाज़र रहता था, उसने 

यह सु�निश्चत �या �क जब तक वह वहाँ पहँुचे, 

लाज़र मर चुका होगा 
कुछ �दन पूवर। 

च�कान वाल� खबर यह है, 

वह जानबूझ कर पीछे रुके रहे 

सु�निश्चत कने �क लाज़र सच म� मर चुका था। 

अब आपको लगता है, यह च�कान वाला है, 

है ना? ले�कन ऐसा �कया क्य? 

ठ�क है, यीशु ने जानबूझकर ऐसा �कया 
ता�क उस समय के लोग�, 

और आपके और मेरे जैसे लोग, 

परमेश्वर �क म�हमा के बारे म� कुछ द  ख सक� । 

आपको पता है, यीशु ने कहा �क बीमार� अंततः 
मौत म� खत्म नह�ं होग, 

और यह इस�लए नह�ं था क्य��क वह जानता थ 
�क वह दौड़ कर जाएगा और लाज़र को बचाएगा 

अं�तम सांस लेने से पहले।  
वह जानता था �क वह मर जाएगा, 

ले�कन वह जानता था �क अंततः वह आएगा 
और उसे मरे हुओं म� से जी�वत उठाऐगा। 

और यीशु जानता था �क यह एक गौरवशाल�  
बात होगी जो हम परमेश्व के बार म� जान�गे। 

क्य��क यीश का आकर �कसी बीमार 
व्यिक्त को चंगा ना िजतना अद्भुत , 

उससे �कतना अ�धक म�हमामय है यीशु का 
एक मतृ व्यिक्त को उना, 

और न �सफर् मृ , 

ले�कन कब्म� सड़त ेआदमी को। 

अब, यह अ�धक म�हमामय है। 
और आपके और मेरे �लए �कतना बेहतर ह�? 
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क्य��क हा, हम चाह�गे �क लोग  
बीमार� से चंगे हो जाए, 

ले�कन वह बड़ा उत्त कौनसा है िजसे हम चाहत ेह�? 

न �सफर् बीमार , हम जवाब चाहत ेह� 
शार��रक मतृ य्ु क। 

और यह� कारण है �क यीशु ने देर क�। 
ताक� हम मतृ य्ु के उस जवाब को पा सक� , 

और ता�क हम परमेश्व के बार मे  
कुछ म�हमामय देख सक� । 

अब, 7 से 16 आयत� म� एक वातार्लाप है जो 
दो �दन बाद दजर �कया गया 

यीशु और उसके चले� के साथ, और यह मुझे 
पसंद है। इसे म� आप के �लए पढ़ता हँू। आयत 7: 

“तब इसके पश्चात उने चले� से कहा,” यह दो  
�दन� बाद है, “‘चलो हम यहू�दया को चल�।’ 

चले� ने उससे कहा, ‘रब्ब, अभी तो 
यहूद� तूझ ेपथराव करना चाहत ेथा, 

और क्या तू �फ वह�ं जाता ह�?’ 

यीशु ने उत्तर �दय, 

‘क्या �दन के बारह घंटे नह�ं ह ते? 

य�द कोइ �दन मे चले तो वह ठोकर नह�ं खाता, 
क्य��क व इस जगत के प्रकाश कदेखता है। 

परंतु य�द कोइ रात मे चले तो ठोकर खाता है,  
क्य��क उसम प्रकाश नह�’ 

ऐसा कहने के पश्चा  
उसने उनसे कहा, 

‘हमारा �मत्र ज़र सो गया है; 

परंतु म� जाता हँू �क उसे नींद से जगाऊं।’” 
और क्या आप इस पसंद नह�ं करत?े 

आयत 12: “इस�लए चले� ने उससे कहा, 
‘प्र, य�द वह सो गया है तो वह बच जाएगा।’ 
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यीशु ने तो उसक� मतृ य् के �वषय मे कहा था, 

ले�कन उसके चले� ने सोचा प्राकृ�तक न ी।”  
वे �कतने ईमानदार ह� स्वयं के बारे म�  

“इस पर यीशु ने उनसे स्पष्कह �दया,  
‘लाज़र मर गया है, 

और म� तुम्हार कारण आनं�दत हँू �क म� वहाँ नह�ं था , 
िजससे �क तुम �वश्वास करो 

आओ अब हम उसके पास चल�।’ 
इस�लए थोमा ने जो �ददमुुस कहलाता है, 

अपने साथी चले� से कहा, ‘चलो, हम भी  
उसके साथ मरने चल�।’” 

अब, म� आपका ध्यान इस बात पर क ��द्करना चाहता  
हँू �क यीशु ने लाज़र क� मौत को कैसे संद�भर्त �कया 

वह �निश्चतजानता था 
�क लाज़र शार��रक रूप से मरचुका है। 

ले�कन वह उसका वणर् कैसे करता है? वह कहता है, 

‘वह सो गया है।’ अब, ऐसा क्य� ह? 

ठ�क है, यीशु इस अद्भ, उत्कृष्ट दा  को  
करने क� को�शश कर रहा था, 

�क, िजतना आसान है हमार �लए �कसी  
को दोपहर �क नींद से जगाना, 

उतना ह� आसान है यीशु के �लए  
�कसी को मुद� म� से शार��रक रू से उठाना। 

अब, म� आपको समझान �क को�शश करता हँू 

और इसका क्या मतलब है 

अब, कुछ अवसर� होत ेह� जब म�  
अपने घर मे टहल रहा होता हँू, 

और मेर� पत्नी सोफ  पर सो रह� है। 

ठ�क है, अब आप सोच सकत ेह� �क यह है 

एक प्यार, मनोहर दृष है,  

वो वहाँ है, और सोफे पर हमेशा खरार्टे नह�ं लेती ह, 
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ले�कन वो एक झपक� ले रह� है 

सोफे पर, और म� कमरे म� आता हँू, 

और अच्छ, म� यह नह�ं कहता, 
‘ओह, नह�!ं वह झपक� ले रह� है!’ 

यह रह�, वह आराम कर रह� है, 

और अगर म� उसे जगाना चाहता हँू तो, 

यह काफ� आसान है। अब, 

म�ने इ�तहास के पाठ सीखे ह�, 

�क मुझ ेइसे सह� तर�के से करना चा�हए, 

हालां�क कोआला भाल ूकाफ� सुंदर होत ेह�,  

वे काफ� खतरनाक भी हो सकत ेह� 
अगर उन्ह गलत तर�के से जगा �दया जाए, 

तो म� एक �चड़�चड़ी �वक्टो�रया नह�ं चाहता हूँ 

ले�कन मुझ ेउसे नींद से जगाना  
उतना मुिश्क नह�ं लगता है। 

ठ�क है, मेरे �लए मेर� पत्नी को 
झपक� से जगाना िजतना आसान है, 

यीशु के �लए उतना �ह आसान है �कसी को 
मतृक� मे से शार��रक रूप से उठना। 

अच्छ, यह उसका दावा है। चलो एक नज़र डालत ेह� �क 

पहंुचने पर वह क्या करता है 

आयत 17 म�: “अतः जब यीशु आया, तो उसे मालूम हुआ 

�क उसे कब्र मे रख 

चार �दन हो चुके ह�। बैत�नयाह तो यरूशलेमके समीप,  
कोई दो मील क� दरू� पर था, 

और बहुत से यहूद�, मारथा और म�रयम  
उनके भाई के �वषय मे उन्ह� 

सांत्वन देने आऐ थे। 
इस�लए मारथा ने जब सुना �क यीशु आ रहा है, 

तो वह उससे �मलने गई, 

परंतु म�रयम घर मे ह� बैठ� रह�। 
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मारथा ने यीशु से कहा, ‘प्र, य�द तू यहाँ होता,  
तो मेरा भाई नह�ं मरता। 

अब भी म� जानती हँू �क तू परमेश्व से जो कुछ माग�गा,  
परमेश्व तुझ ेद�गा।’” 

अब, आप �नराशा महसूस कर सकत ेह�, 
मुझ ेलगता है, उसके शब्द� म� 

“य�द तू यहाँ होता, तो  
मेरा भाई नह�ं मरता।” 

पता है, य�द आप यहा आस पास होत,े  
आप यहाँ जल्द�पहंुच जाते,   

तो यह दृश्य  होता। �फर भी, 
�नराशा के शब्द के माध्य म� से भी, 

अभी भी कुछ उम्मीदभर� अपे�ा है 

�क शायद यीशु कुछ कर सकता है। 

सवाल है, वह क्य कर सकता था? 

यह नह�ं �क यीशु पहंुच ेह�  
और वे �कसी आधू�नक औषधी के पाठ्यक्पर गए थे, 

और �क वह सीपीआर लगा सकत ेह�। ऐसा �बलकुल नह�ं है,  

है ना? वह कई �दन पहले मर चुका है। 

और ऐसा भी नह�ं है �क यीशु अं�तम संस्कार 
क� व्यवस् मे मदद कर सकत ेह�। 

व ेइसे चूक गए। ले�कन अब जब वे पहंुच ेह�,  
व ेक्या कर सकत ह�? 

अच्छ, मेरे साथ देख�  
यीशु आयत 23 म� क्या कहते ह� 

“यीशु ने उससे कहा, 
‘तरेा भाई �फर जी उठेगा।’ 

और माथार् ने ससे कहा, 
‘म� जानती हँू �क अं�तम �दन मे पुनरूत्थ के  

समय वह जी उठेगा।’ यीशु ने उससे कहा,”  

इन शब्द�पर ध्यान द, 
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“‘पुनरूत्थान और जी म� ह� हँू। 
जो मुझपर �वश्वा करता है य�द मर भी जाए, 

�फर भी िजएगा, और प्रत्येक जी�वत है, और 
मुझ पर �वश्वा करता है, कभी नह�ं मरेगा। 

क्या त इस पर �वश्वा करती है?’  
उसने उससे कहा, ‘हाँ, प्र, 

म�ने �वश्वा �कया है �क  
तू ह� परमेश्वर का पुत्र मसीह,  

अथार्त वह�जो जगत म� आने वाला था’” 

अच्छ, यह माथार् ह, और उसे �वश्वास ह 
भ�वष्यक� �कसी प्रकार �क आशा , 

और भ�वष्य के पुनरुत्थान   

उस समय कई यहूद� भी यह� �वश्वा करत े

थे, �क एक भ�वष्य का �दन एगा 

जब वे सब िजन्ह परमेश्व म� �वश्वास ह 
शार��रक रूप से मरे हुओं म� से उठाए जाएगे। 

और यह� उसक� भी आशा थी। 
उसे पता था �क वह अपने भाई को �फर से देखेगी, 

ले�कन कह�ं दरू भ�वष्य म� 
और यीशु को भी उस �दन मे �वश्वासथा, 

ले�कन यहाँ, आप देखत ेह�,  
वह इसे अ�धक व्यिक्त बनाता है 

और अ�धक उस पर क� �द्र 
‘हाँ, हाँ, भ�वष्य म ऐसा �दन आ रहा है, 

ले�कन मै तुम्ह मेरे बार मे बताता हँू।’ यीशु कहत ेह�, 
“पुनरूत्थान और जी म� ह� हँू।” 

अब, उसके यह कहने का क्या मतलब ह?  
अच्छ, व ेदो बात� कहत ेह�, 

और आपको दो चीज� को देखना है समझने के �लए  
�क यीशु के कहने का क्य मतलब है। 
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व ेकहत ेह�, “म� पुनरूत्थान ह,” 

और वह कहत ेह�, “म� जीवन हँू।” 

अब, उसके कहने का अथर क्या ह? 

“म� पुनरत्थान हूँ” 

व ेकहत ेह�, ‘यह मेर� िज़म्मेदार� होगी 
लोग� को भ�वष्य म� 

मतृक� म� से शार��रक  
रूप से उठाने �क 

म� �सफर् इस शो का �ह स्सा नह�ं ह ; 
म� इस शो का �सतारा होने वाला हँू। 

म� ह� वह हँू जो लोग� को  
शार��रक रूप स मतृक� म� से उठाएगा’ 

और यह मुझ ेअच्छा लगता ह, 
क्य��क यह सब शार��रक है 

परम आशा है शार��रक रू से मरे  
हुओं का पुनरूत्था 

मुझ ेनह�ं पता क� आप �क स्वग क� आशा क्य,  
ले�कन यह कोई उबाऊ अिस्तत्व नह�ं , 

पता है, एक बादल पर बैठे हुए, 

एक वीणा बजाना। क्य यह तुम्ह� उत्तेिजत करता ? 

क्य पता, शायद वीणा के कुछ दौर... 

ले�कन उस के बाद क्य? 

अच्छ, यीशु कहत ेहै अंतत परम ल�य   

उसके सभी अनया�यय� का होगा  
मरे हुओं म� से शार��रक पुनरूत्थापाना। 

“म� पुनरूत्थान ह,” वह कहता है। 

परन्तु केव  इतना नह�ं वह यह भी कहता ह�, 
“म� जीवन हँू।” 

और तब यह वास्तव म �ववादास्पदहो 
जाता है। क्य��क यीशु का दावा ह 
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�क हम उसके �बना अिस्तत्व मे  हो सकत ेह�, 
ले�कन हम उसके �बना जी�वत नह�ं रह सकत ेह�। 

वह कहता है �क काफ� हद तक संभव हो सकता है  
द�ुनया मे अिस्तत मे होना, साँस लेना, नतृ्य करन,  

चीज� को देखना, बात� को सनुना,  
और �फर भी जी�वत ना होना, 

क्य��क केवल उसके पीछे व्यिक्तगत   रूप से हो  के 

बाद ह� हम वास्त मे जीवन को पा सकत ेह�, 

आध्याित्मरूप स जुड़ना उस 

परमेश्वर के साथ िजसने हम� बना या है 

अब, �पछले सप्ताह हमने �चत्रणया था  
व्हेल और समु तट के बार म�, 

और यह कुछ उस तरह का ह� है। 
य�द आप समुद्र तट पर व्हेल को द, 

वह सांस लेने के �लए हांफ सकती ह�, है ना? 

वह कुछ साँस� ले सकती ह�, 
और बस थोड़ा बहुत �हल सकती ह�, 

ले�कन क्य वह वास्तव म� जी रह है? 

अच्छ, नह�ं। वह जी�वत नह�ं है। 

उसको उस पयार्वरण से हटा करउसके अपने  
बेहतर�न वातावरण म� डालना होगा 

समुद्र के सच  म� फूल -फलने के �लए। अच्छा यीशु  
दावा कर रहे ह� �क केवल वह हम� जीवन दे सकत ेह�। 

वह पुनरूत्थान और जीवन , 
और इस�लए वह कह सकत ेह�, 

“वह जो मुझ म� �वश्वास करता ह� िजएग”, या 
“वह पुरु या स्त्री मुझ म� �वश्वास कर�ग जी�वत रह�गे, 

भले ह� वह मर जाता है, और जो कोई भी जी�वत है 
और मुझम� �वश्वास करता है कभी नह�ं मरेगा” 

वह है, जो कोई भी यीशु म� �वश्वास करता ह 
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एक �दन शार��रक रूप से िजएग, 
य�द वे शार��रक रूप से मरगे �फर भी। 

परन्त जो कोई भी यीशु के पास व्यिक्तगत  से आता है वह 

इस तर�के से जीता है �क जो कभी रुक नह�ं सकता 

तब यीशु ने वह अद्भुत सवाल पूछा रथा से। 
आप देख� यह �कतना �नजी है? 

“क्यातुम इस पर �वश्वास रती हो?” और वह कहती ह�, 
अच्छ, ध्यान द �क वह क्या कहती ह?  

�सफर , ‘हाँ’ नह�ं। वह कहती ह�, “हाँ, प्र,  
मुझ े�वश्वास है �कत मसीह, परमेश्वर का पुत्र, 

जो द�ुनया म� आने वाला था।” 

यह �क, उसक� उम्मीदप्र�त�ा �कए ह 

यहूद� मसीहा मे थी, 

जो, जब वह दृश्य पर पहुंगा, 
वह िज़म्मेदार होग 

सभी शार��रक पुनरुत्थान के � , 

और वह कह रह� है, ‘म� समझ गई हँू। 

मै जानती हँू �क तू कौन है।  
तू यह प्र�त �कया हुआ मसीहा है।’ 

अच्छ, �क एक बड़ा दावा है, है ना? 

पुनरूत्थान और जीवहोने का। 

हम सभी जानत ेह� �क कुछ लोग होत ेह� जो बड़ ेदाव�  
करत ेह�, ले�कन उनक� पुिष् नह�ं कर पात ेह�। 

उदाहरण के �लए, अगर म� तुमसे अभी कहँू 

�क मेर� आवाज़ �वश्व म� 
सबसे ब�ढ़यां है। 

पता है, ‘फ्र�क �सनात सावधान, 

आपका मुझसे कोई मुकाबला नह�।ं 

मेर� सबसे ब�ढ़या ंआवाज है - तुम �सफर  
रुको’ अब, आप मुझसे क्या कहगे? 
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तुम म� से िजन्होन मुझ ेपहले गाना गात ेसुना है  
सोच रहे होग�, ‘मेहरबानी करके नह�ं,’ 

अन्यथा आप मुझसे कह सकते ह, 
‘इसे सा�बत करो! सा�बत करो!’ 

और म� यह कैसे सा�बत करूगा?  

अच्छ, कोई मुझ ेएक माइक्रोफोन दे गा, 

और पहले दो सेकंड के भीतर, आपके 

नाजुक कान दया क� भीख मागं रहे ह�गे। 

क्य��क यह बहुत सष्ट ह, अगर तुम मुझ े 
गात ेसुनो, �क म ैबेसुरा हँू। 

म� एक बड़ा दावा कर सकता हँू, ले�कन म� इसे पुष्ट 
नह�ं करसकता। ले�कन यीशु के बार म� क्य? 

बड़ा, बड़ा दावा, जीवन और मतृ य्ु 
क� शिक्त हने का। 

ठ�क है, आइए देख� आगे कैसे बढ़ना है। 
आयत 28 को दे�खए: 

“यह कह कर वह चल� गई  
और अपनी बहन म�रयम को बुलाकर  

चुपके से कहा, ‘गुरुयह�ं है, और  
तुझ ेबुलाता है।’ 

जब उसने यह सुना तो वह शीघ उठ�, 
और उससे �मलने को चल पड़ी। 

यीशु अब तक गांव मे नह�ं पहंुचा था, 

परंतु उसी स्थान म था  
जहां मारथा उस से �मल� थी 

तब जो यहूद� उसके साथ घर मे थे  

और उसे सांत्वना द रहे थे, 

जब उन्ह�नेम�रयम को तुरंत  
उठकर बाहर जात ेदेखा,  

तो यह समझकर �क कब् 
पर रोने को जा रह� है, वे उसके पीछे चल पड़।े 
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जब म�रयम वहाँ पहंुची जहाँ  
यीशु था, तो उसे देखत ेह� 

उसके चरण� पर �गर पड़ी और कहने लगी,”  

और आप उसी पकार का तनाव यहाँ भी देख सकत ेह�  

“‘प्रभु, य तू यहाँ होता तो, 
मेरा भाई न मरता।’ 

जब यीशु ने उसे और उसके साथ  
आए यहू�दय� को भी रोत ेदेखा,  

तो वह आत्मा मे अत्यंत व्याकुल  और दुखी हु 
और कहा, ‘तुमने उसे कहाँ रखा है?’  

उन्होन� उससे कहा‘प्रभु चलकर देख ।’” 

और यह अगल� आयत? 

बाइबल क� सबसे छोट� आयत। 
“यीशु रो पड़ा। 

अतः, यहूद� कहने लगे, ‘देखोवह उससे �कतना  
प्म करता था!’ परंतु उनम� से �कतन� ने कहा, 

‘क्यायह िजसने अंधे �क आँख� खोल� इस मनुष्य 
को मरन से नह�ं रोक सकता था?’” 

देखो वे क्या कह रहे ह? ‘ओह हाँ, 
वह कुछ तरक�ब� कर सकता था। 

वह कुछ चमत्कार कर सकताथा। 
परन्तु इस के बारे म� क् ? 

यह आदमी मर गया है कई �दन� पहले- 
अब वह क्या कर सकता ह? कुछ आँसू बहाएगा?’ 

खैर, वह क्या कर सकत ह�? ठ�क है, देखत ेजाओ,  
आयत 38: “�फर यीशु मन मे बहुत ह� शो�कत होकर 

कब्र पर आ। वह एक गुफा थी और एक पत्र  
उसपर ऱखा हुआ था। 

यीशु ने कहा ‘पत्थर क हटाओ।’” 

आपको अपने आप पर पूरा यक�न होना चा�हए  
ऐसा करन के �लए, क्य है ना? 
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“उस मतृक �क ब�हन मारथा ने  
उससे कहा, ‘प्र, 

अब तो उसम� दगु�ध आती होगी,  
क्य��क वह चौथा �दन था’” 

दसूरे शब्द म�, वह कहती है उससे बदबू आ रह� है। 
पता है, पत्थर मत हटाओ 

“यीशु ने उससे कहा, ‘क्या म�ने तझसे नह�ं कहा �क य�द 

तू �वश्वास करगी तो परमेश्वर क� म�हमा देखगी?’ 

तब उन्होन� पत्थर को हटाय 
और यीशु ने अपनी आँखे उठाई और कहा, 

‘�पता, म� तरेा धन्यवाद करता हू �क तूने मेर� सुन ल� है।  
और म� जानता हँू �क तू सदैव मेर� सुनता है, 

परंतु चार� ओर खड़ ेलोग� के  
करण म�ने ऐसा कहा,  

�क वे �वश्वास कर �क तूने मझु ेभेजा है।’ 

और जब वह ये बात� कह चुका, तो उसने बड़ी  
ज़ोर से पुकारा, ‘हे लाजर, �नकल आ!’” 

आप जानत ेह� क्याहुआ? 

“जो मर गया था वह कफन  

से हाथ-पैर बंधा हुआ �नकल आया, और  
उसका मुंह कपड़ ेसे �लपटा हुआ था 

यीशु ने उन से कहा, ‘उसके बंधन खोल दो 
और उसे जान दो।’ 

तब उन यहू�दय� मे से  
जो म�रयम के पास आकर 

यीशु का यह कायर् देख चुक  थे, 

बहुत� ने उस पर �वश्वास �या।” 

अच्छ, तुमने देखा। प्रमाण है  

यीशु के पास जीवन और मतृ य्ु परसामथ्य है। 

अब, मुझ ेलगता है �क हमार� िज़दंगी के कई पहलुओं म�,  
हम बहुत सशं�कत ह�। 
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हम� यक�न �दलान के �लए ठोस प्रमाण क� जर होती है। 
ले�कन जीवन का एक �ेत्र  

जहां लोग �वश्वा कर�गे 

लगभग �कसी भी बात पर �बना �कसी आधार के। 

और वह है मतृ य् का �ेत्र 
हम सभी प्रकार �क बा पर �वश्वास करगे 

भ�वष्य के बारे म� �बना �कसी भी आधार पर   
ले�कन मसी�हय� के बार म� क्य? 

यीशु के बार म� ये सार� बात� 
पुनरुत्थ, जीवन के रूप म, 

क्याहमार पास इसका कोई आधार है? 

क्या ह इसपर �सफर  इस�लए �वश्वास करना चाहते ह 
क्य��क यह अच् सुनाई देता है?  

अच्छ, नह�ं। यहाँ पर यीशु, एक आदमी को  
मरे हुओं म� से शार��रक रू से मौत से उठात ेह�। 

अब, म� यह करन �क कभी सपने म� भी नह�ं सोच सकता।  
�कसी के अं�तम संस्कार प जहाँ म� था,  

या जहाँ म�ने संचालन �कया।  
तुम्ह� पता ह, कल्पना कर: म� ताबूत के पास जाता हँू, 

और म� कहता हँू, ‘म� बस एक �मनट के �लए  
यह ताबूत खोलने वाला हँू, 

और म� शर�र से बात करन वाला हँू।’ 

क्याआपको लगता है �क मुझ ेमेरे जीवन म� दोबारा  
�कसी अं�तम संस्कारका संचालन करन �दया जाएगा? 

आपको अपनी शिक्त परपूरा यक�न होना चा�हए 

इस के �लए, और यीशु को �वश्वास थ �क 

वह मरे हुओं म� से लोग� को उठा सकता ह�। 

अब, हम� यह समझना होगा �क यह 

एक �व�चत्र कहानी नह�ं है। यघटा है। 

यह �वश्वसनीय लोग� द्वारा दजर् � गया है 

ता�क हम �वश्वास कर सक  
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यीशु का महान वादा पुनरूत्था 
और जीवन होने का। 

अब, सवाल यह है, क्य हम �वश्वास कर�ग? 

क्याहम यीशु के पास आएंगे, 

हमार राजा के रूप म� उसे आत्मसमपर्ण गे, 

हम जैसे है वैसे आऐं, और उसके पीछे हो ल�? 

क्य��क अगर हमऐसा करत ेह�, यीशु कहत ेह�, 
‘य�द तुम मेरे पास आओ, तो अब तुम जी�वत रहोगे, 

और यह जीवन कभी भी समाप्त नह�ं होग, 
और मेरे अनयाई होने के नाते 

तुम्हारा वािस्वक अंत होग 
शार��रक रूप से पुनरुत्थानना, 

एक नई भौ�तक ददर र�हत  
और कष्ट र�ह द�ुनया म�, 

सदा के �लए परमेश्र �क उपिस्थ�त म� 
जी�वत रहने के �लए।’ 

अब, इसके बार म� बहुत सोचना है, 

क्य� हैना? तो आप लौट जाएं  

अपने टेबल पर और देख� �क जो यीशु ने अभी कहा है  
आप उसका क्या सार �नकालत ह�? 
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